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Cenire Hospitalier
de la Céte Basque

Le coloriage

CHey

¥ Idée de patients et
personnes qui

pratiquent quotidiennement
le coloriage!

« Les du coloriage »

Le coloriage est une activité simple, un moment dédié a soi ou 1’on peut se retrouver dans

une bulle de détente, un instant de créativité pour faire émerger les couleurs et exprimer
ses ressentis.

Un cadre posé mais qui laisse place a la spontanéité et a I’imaginaire!

Pour les enfants et aussi pour les adultes!
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Apporter
Calme et sérénité

Déposer ses tensions

Serelaxer

S’intérioriser
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Décorer

$e recentrer

Sereconnecter

Diminverle stress

Caroline d’Ivernois



