Pour éviter de contaminer
le bébé avant qu’il ne soit
immunisé, il est recommandé de :

Ou se faire vacciner ?
‘\‘/

o Vérifier les vaccins de la future maman, pour

gu’elle puisse transmettre des anticorps au
nourrisson en attendant qu’il ait atteint un age lui
permettant d’étre lui-méme vacciné. Certains vaccins
sont a éviter pendant la grossesse, d’ou I'importance
de faire le point AVANT d’étre enceinte.

Vérifier les vaccins de I'entourage de I'enfant a
naitre, pour éviter de contaminer I'enfant avant
qu’il ne soit immunisé.

Il s’agit des personnes vivant au méme domicile
(parents, fréres et sceurs), ou le fréquentant
régulierement (grands-parents...) ou s‘'occupant

de sa garde (assistante maternelle, personnel de
créche, nounou a domicile...). U'entourage peut étre
vacciné a tout moment et le plus t6t possible avant

tout contact avec le bébé.

e Auprés de votre médecin (généraliste, gynécologue,
pédiatre).

e Auprés de votre sage-femme : elle peut prescrire
et pratiquer la vaccination de toutes les femmes
dans le cadre du suivi gynécologique et pendant la
grossesse, ainsi que de l'entourage de la femme
enceinte jusqu’a 8 semaines aprés l'accouchement.

e Au Centre Gratuit de Vaccination :

Le CHCB propose un service public gratuit de
vaccination ouvert a toutes les personnes de plus de
6 ans.

N’oubliez pas de vous munir de votre carnet de santé
ou de vaccination.

(‘? bentre Hospitalierde la Céle Basque

Centre Gratuit
de Vaccination

Prise de RDV @05 59 44 32 98

A Site de Bayonne :
13, Avenue de l'interne Jacques Loéb

A Site de Saint-Jean-de-Luz :
19, Avenue André Ithurralde

Consultez notre site : www.ch-cotebasque.fr
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Vaccination dans
I'entourage d’un
nourrisson




Vous étes au contact de jeunes enfants ou envisagez de devenir parent dans les mois ou années a venir *

Pour protéger le bébé, prenez le temps de faire le point sur vos vaccinations.

Quels risques peuvent étre évités pour le bébé et comment ?

?

Type de
vaccin

Recommandations

Les risques que le vaccin permet d’éviter

Quand vacciner la maman ?

Ce vaccin est en général réalisé pendant I'enfance.

Toute personne née depuis 1980 doit avoir regu 2 doses espacées d’au moins
1 mois (1 seule dose si née avant 1980 et pas d’antécédents de ces maladies).

¢ Fausse couche (oreillons, rubéole),
pneumonie rougeoleuse pendant la
grossesse.

e Complications neurologiques graves chez
'enfant liés a la rubéole (cécité, surdité,
retard mental,...).

Une femme en age de procréer et non immunisée (pas de souvenir de
varicelle dans I'enfance et sérologie négative) doit recevoir 2 doses espacées
de 4 a 8 semaines.

e Malformations congénitales (infection
pendant les 4 premiers mois de grossesse)

¢ Varicelle grave chez I'enfant a la naissance
(infection autour de I'accouchement).

Ces vaccins sont contre-indiqués pendant
la grossesse (il est souhaitable d’éviter une
conception dans le mois qui suit la vaccination).

Toutefois, s’ils sont administrés par mégarde

a une femme enceinte, cela ne justifie pas
d’interrompre la grossesse.

Ils sont a réaliser AVANT la grossesse ou juste
aprés I'accouchement.

Au cours de I'allaitement, le vaccin ROR peut
étre administré et le vaccin contre la varicelle est
envisageable en cas d’exposition.

Ce vaccin est en général réalisé a I'age de 2 mois, 4 mois, 11 mois, 6 ans, 12
ans puis a 25 ans.

Dans I'entourage d’un enfant de moins de 6 mois, 1 dose est recommandée
chez les personnes :

- de plus de 25 ans dont le dernier rappel date de plus de 10 ans.

- adolescents et adultes de moins de 25 ans dont le dernier rappel date de
plus de 5 ans.

Un délai d’'un mois doit étre respecté avec une injection antérieure de dTPolio.
En cas de coqueluche documentée, I'immunité naturelle dure environ 10 ans.

¢ La coqueluche est une maladie grave
lorsqu’elle survient dans les 6 premiers
mois de vie.
C’est I'une des premieres causes de déces
par infection bactérienne des nourrissons
de moins de 3 mois.

Ce vaccin n’est, pour I'instant, pas recommandé
en France métropolitaine pendant la grossesse.
Il est a réaliser AVANT la grossesse ou juste aprés
I'accouchement, méme en cas d’allaitement.

Une dose est recommandée chez les enfants et jeunes adultes jusqu a 24 ans
révolus qui n‘ont pas été vaccinés auparavant.

e Le méningocoque peut entrainer une
infection dite invasive (méningite
ou septicémie) dont I'évolution peut
conduire au déces.

Ce vaccin est a réaliser dans I'idéal avant d’étre
enceinte et peut étre envisagé pendant la
grossesse en cas d’exposition.

La vaccination est possible pendant l'allaitement.

Recommandé chez toutes les femmes enceintes.

e Fausse couche, accouchement
prématuré, complications respiratoires
graves pendant la grossesse.

e Grippe grave chez I'enfant, complications
chez les nourrissons a risque.

A réaliser au moment de la campagne de
vaccination antigrippale, quel que soit le stade
de la grossesse.




