
LES INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES

Les signes ne sont pas toujours visibles, mais vous pouvez vous 

contaminer par tout rapport sexuel sans préservatif  
(y compris bouche - sexe)

Autres IST : l’herpès génital, le papillomavirus, 
mycoplasmes, variole du singe,...

COORDONNÉES DU CEGIDD

Centre Hospitalier de la Côte Basque
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Le VIH :
En France, on estime que 25 000 personnes ignorent leur 
contamination parce qu’elles ne se pensent pas à risque ou qu’elles 
n’osent pas faire le test. Même s’il n’existe pas à ce jour de traitement 
curatif, un diagnostic et traitement précoce permettent de ralentir 
l’évolution de l’infection et de protéger les partenaires.

Un test négatif n’est ťable que s’il est réalisé plus de 6 semaines 
après la dernière prise de risque.

Le chlamydia et le gonocoque :
Ces bactéries sont très répandues chez les jeunes de moins de 
30 ans. Le traitement est simple, mais l’infection passe souvent 
inaperçue et peut à terme se compliquer d’une stérilité.

La syphilis :
Elle est de retour par défaut de protection, notamment lors des 
rapports bouche-sexe. Il existe un traitement eŨcace.

L’hépatite B :
Ce virus qui s’attaque au foie est près de 100 fois plus contagieux que 
le VIH. Il peut être responsable d’une cirrhose ou d’un cancer du foie. 
Un vaccin très eŨcace permet de vous protéger.

L’hépatite C :
Ce virus se transmet essentiellement par voie sanguine et 
exceptionnellement par voie sexuelle (en cas de contact avec du 
sang). Il n’y a pas de vaccin, mais des traitements sont disponibles.

Les locaux du CeGIDD sont partagés avec le Centre de santé 
sexuelle (Centre de planiťcation) et le Centre gratuit de 
vaccination.

Précisez si vous souhaitez un rendez-vous à Bayonne 
ou Saint-Jean-de-Luz.

LA MEILLEURE PROTECTION RESTE LE PRÉSERVATIF
   (MASCULIN OU FÉMININ). ALORS, PENSEZ-Y !

Silencieuses, mais bien présentes, 

alors pensez à vous faire dépister !

Site de Saint-Jean-de-Luz : 
19, avenue André Ithurralde

Site de Bayonne : 
13, Avenue de l’interne Jacques Loëb

          (50 mètres sur la gauche avant l’entrée des Urgences)

Centre Gratuit d’Information, 

de Dépistage et de Diagnostic 

du VIH, des hépatites, des IST
(Infections de Transmission Sexuelle).

) 05 59 44 32 98

Anonyme ou nominatif - Gratuit  
Avec ou sans  RDV

www.ch-cote-basque.fr

www.sida-info-service.org

sida info service : 0800 840 800

PLUS D’INFORMATIONS SUR

) 05 59 44 32 98

CeGIDD

Page web du CeGIDD



DÉPISTAGEPOURQUOI VENIR AU CEGIDD ?

Un médecin et une inťrmière vous reçoivent individuellement 

pour :

•	 aborder les questions autour de la sexualité, les relations 

de couple, le suivi gynécologique, la contraception, la 

vaccination,

•	 réaliser les tests adaptés à votre situation: recherche de 

VIH-hépatites-IST, frottis cervico-utérin, test urinaire de 

grossesse,

•	 prescrire le traitement préventif du VIH.

INFOS PRATIQUES

•	 Les consultations se font avec ou sans rendez-vous, 
veuillez consulter les horaires sur notre site internet,

•	 selon votre choix, le dépistage sera anonyme ou nominatif,

•	  il n’est pas nécessaire d’être à jeun,

•	 ne pas uriner dans les deux heures avant le test.

SUIVI ET TRAITEMENT 

•	 Les résultats des tests vous seront remis lors d’une 

deuxième consultation

•	 En cas de résultat positif au VIH ou à une hépatite, un 

accompagnement vers un service spécialisé vous sera 

proposé.

•	 Pour les autres IST : un traitement vous sera délivré sur 

place ou prescrit.

CHAQUE PARTENAIRE DOIT FAIRE SON PROPRE TEST

PENSEZ À REFAIRE UN TEST SI VOUS PRENEZ 
À NOUVEAU DES RISQUES

Faire un dépistage, mais aussi...

Initiation et suivi de Prep*                                                  

 *Prep = traitement préventif 

du VIH

Vaccination hépatites B et A, 
Papillomavirus, 

variole du singe,...

Traitement d’urgence
du VIH

Contraception

PENSEZ À APPORTER:

- les résultats de votre dernier dépistage VIH-

hépatites-IST (si vous en avez déjà fait)

- votre carnet de santé ou de vaccination, 

afin de vérifier ensemble vos vaccins et pouvoir les 
mettre à jour si besoin.

•	 Vous souhaitez connaître votre statut sérologique,

vous êtes en couple exclusif et vous souhaitez ne plus 

utiliser de préservatif.

•	 Vous avez pris un risque

•	 Vous avez eu un rapport sexuel sans préservatif ou celui-

ci s’est déchiré ou a glissé

en cas de risque élevé de transmission du VIH, 

un traitement préventif urgent peut être indiqué au plus 

tard dans les 48 heures.

•	 Vous avez des symptômes inhabituels

au niveau génital comme des boutons, brûlures, 

écoulements, démangeaisons…

•	 Vous avez des doutes

sur le partage du matériel à l’occasion de prises de 

drogues (seringue, paille) ou lors de la réalisation de votre 

tatouage ou de votre piercing.

Accompagnement des 
diŨcultés sexuelles

Préservatifs 

gratuits


